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生産工場より直接輸入のためリーズナブル
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食品栄養情報データベース
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当サイトでは500品目以上の食品(食材)のカロリー・三大栄養素量(タンパク質・脂質・炭水化物)の情報を公開しています。下記の検索窓に探したい食材名を入力してご利用ください。






食品名で検索




	

	














人気の投稿
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腕立て伏せが効果のある筋肉部位と具体的な筋トレのやり方・動作ポイント
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背筋群の筋トレメニュー(自宅＆ジム)｜部位別(広背筋・僧帽筋・脊柱起立筋)の鍛え方(自重・チューブ・ダンベル・マシン・バーベル)
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腹筋群の筋トレメニュー(自宅＆ジム)｜部位別(腹直筋・内腹斜筋・外腹斜筋・腹横筋)の鍛え方(自重・チューブ・ダンベル・マシン・バーベル)
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ジムマシントレーニングメニュー｜筋肥大に効果的な1週間3回の部位分割プログラムの組み方例
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上腕二頭筋の筋トレメニュー(自宅＆ジム)｜部位別(長頭・短頭)の鍛え方(自重・チューブ・ダンベル・マシン・バーベル)
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大胸筋の筋トレメニュー(自宅＆ジム)｜部位別(上部・内側・下部)の鍛え方(自重・チューブ・ダンベル・マシン・バーベル)
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三角筋の筋トレメニュー(自宅＆ジム)｜部位別(前部・中部・後部)の鍛え方(自重・チューブ・ダンベル・マシン・バーベル)
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女性のジムマシン筋トレメニュー｜ダイエットに有効な1週間3回のプログラム例
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女性の自重トレーニングメニュー｜ダイエットに有効な1週間3回のプログラム例
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ダンベルトレーニングメニュー｜筋肥大に効果的な1週間3回の部位分割プログラムの組み方例














協賛サイト
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株式会社ONI
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MazurenkoJapan
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LARA★STAR
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筋トレ専門サイトGLINT
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女性の筋トレMedia for Women
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食品科学情報データベース
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サイト制作・輸入物販FutamiTC



当サイトは、上記の協賛企業・団体サイトより一部の画像・データ・情報を提供いただいています。








参照サイト
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食品成分データベース(文部科学省)
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e-ヘルスネット(厚生労働省)



[image: ]


東京都立産業技術研究センター
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成分表示に関して(農林水産省)



当サイトの記載は、上記の公的機関公式サイトの数値および記載を参照・引用し、科学的根拠(エビデンス)を担保しています。








提携サイト
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株式会社手組OlimpJapan公式ブログ
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株式会社JUKKIメディアVOKKA
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Docomoママテナ
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株式会社TENTIALメディアKENCOCO



当サイトの記載内容は、上記の提携サイトの記載と一部の情報を共有しています。






免責事項


記事の情報やこの情報を用いて行う利用者の判断について、当サイトは一切の責任を負うものではありません。記事の情報を用いて行う行動に関するあらゆる判断および決定は、利用者自身の責任において行っていただき、必要に応じて専門家等に相談されることを推奨いたします。
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